
 

                                                                                                                                                       09.02.2026 

Liebe Eltern, 

2026 ist ein besonderes Jahr. Die islamische und die christliche Fastenzeit beginnen gleichzeitig. 

Aschermittwoch fällt auf den 18. Februar und am Abend des 18.Februar beginnt mit dem Sichten der 

Mondsichel in Mekka Ramadan. 

Ein Anlass, dem wir gerne gemeinsam mit den Kindern begegnen würden. 

Das Zuckerfest, Fest des Fastenbrechens oder Eid al-Fitr beginnt in diesem Jahr am 20.03.2026. Die 

christliche Zeit des Fastens endet mit dem Beginn des Osterfestes und der Feier der Auferstehung Jesu am 

05.04.2026. Sowohl in der katholischen Kirche als auch im evangelischen Glauben kennen wir die 

Aktionswochen des Fastens „7-Wochen-ohne“.  

Gemeinsam möchten wir dazu eine Aktion in der letzten Schulwoche, am 27.03.2026 um 7.30 Uhr 

anbieten. 

Für die christlichen Kinder möchten wir gerne eine kleine Andacht zum letzten Abendmahl Jesu mit den 

Jüngern feiern – und anschließend das Brot gemeinsam brechen und frühstücken. Dieses Angebot leiten 

Frau Skomrock und Frau Schumann.  

Für die muslimischen Kinder wird es eine kleine Feier mit einem Sprechanlass zum Fastenbrechen geben 

– ebenso anschließend mit einem gemeinsamen Frühstück. Dieses Angebot leiten Frau Toganas und Frau 

El hassan.  

Zunächst finden diese kurzen Impulse für die Religionen getrennt statt – zum Frühstück aber treffen wir 

uns dann alle gemeinsam in unserer Mensa. 

Unser Angebot ist freiwillig – Sie entscheiden, ob Ihr Kind daran teilnehmen möchte. Wenn Sie sich für 

eine Teilnahme entscheiden, müsste Ihr Kind bitte pünktlich um 7.30Uhr zu unserer kleinen Frühschicht 

in der Schule sein. Brot und Getränke stellen wir – es wäre schön, Ihr Kind würde etwas Frischkäse, Käse 

oder Butter mitbringen (bitte kein Nutella, denn die christliche Fastenzeit ist noch nicht beendet und keine 

Wurst aufgrund unserer Muslime und Vegetarier). Eine Kleinigkeit, die Sie zu Hause haben und mitgeben 

können, reicht aus. 

Bitte geben Sie bis zum 27.02.2026 über info@martin-luther-grundschule.de eine Rückmeldung, ob Ihr 

Kind teilnehmen möchte. Unsere Plätze sind begrenzt.  Falls Sie Zeit haben, können Sie uns als Eltern 

gerne beim Frühstück helfen – auch dazu bitten wir dann um Rückmeldung.  

Wir wünschen allen eine schöne Zeit über Karneval, einen guten Beginn der Fastenzeit und ein gesundes 

und frohes Ankommen zu den Feierlichkeiten des Fastenbrechens und Osterfestes! 

Mit freundlichen Grüßen 

Valerie Schumann, Schulleitung  


